DEPORTES NOM

BHS
DEPORTES 2022

MIERCOLES 28 Y VIERNES 30 SEPTIEMBRE 2022

CURSO

ESTADIO SAN JORGE

BASES

HANDBALL HB

1° A 4° BASICO
5° A 8° BASICO

JUEGAN 6 JUGADORES + 1 ARQUERO(A) DURACION 10 MINUTOS separados por genero
JUEGAN 6 JUGADORES + 1 ARQUERO(A) DURACION 15 MINUTOS CONTINUOS. Mixtos

I AV MEDIO

JUEGAN 6 JUGADORES + 1 ARQUERO(A) DURACION 15 MINUTOS CONTINUOS Mixtos
SE SORTEARAN LOS EQUIPOS SEGUN LA MODALIDAD COPA CARRANZA

FUTBOL FB

1° A 4° BASICO
5° A 8° BASICO

JUEGAN 8 JUGADORES, DAMAS Y VARONES) DURACION 10 MIN separados por genero
JUEGAN 8 JUGADORES, 4 DAMAS Y 4 VARONES, DURACION 15 MIN . MIXTO *

I AV MEDIO

JUEGAN 8 JUGADORES, 4 DAMAS Y 4 VARONES, DURACION 15 MIN MIXTO

SE SORTEARAN LOS EQUIPOS SEGUN LA MODALIDAD COPA CARRANZA

VOLEIBOL VB

1° A 4° BASICO
5° A 8° BASICO

JUEGAN 8 JUGADORES. 10 MINUTOS separados por genero
JUEGAN 6 JUGADORES, (3 DAMAS Y 3 VARONES) DURACION 15 MIN.

I AV MEDIO

JUEGAN 6 JUGADORES, (3 DAMAS Y 3 VARONES) DURACION 15 MIN.
SE SORTEARAN LOS EQUIPOS SEGUN LA MODALIDAD COPA CARRANZA

ATLETISMO 1° A 4° BASICO PARTICIPAN 8. 4 DAMAS Y 4 VARONES. PRUEBAS DE LANZAMIENTO
5° A 8° BASICO PARTICIPAN 8. 4 DAMAS Y 4 VARONES. * |PELOTITAY BALA
I AV MEDIO PARTICIPAN 8. 4 DAMAS Y 4 VARONES. CARRERAS: 30, 50, 70, 100, 400
Y 800 MTS. POSTAS:8 X50 Y 4 X100
JUEGOS 1° A 4° BASICO 10 JUGADORES. 5 DAMAS Y 5 VARONES
ROTATORIOS 5° A 8° BASICO 12 JUEGOS SIMULTANEOS, EN TRES CANCHAS
I AV MEDIO 3 MINUTOS CADA JUEGO Y ROTACION
MIERCOLES 28 DE SEPTIEMBRE 2022 LANZAMIENTOS
Horarios FB HB VB ATLETISMO
10:00 1.-2 3.-4 5.-6 7.-8
10:25 7.-8 1.-2 3.-4 5.-6
10:50 5.-6 7.-8 1.-2 3.-4
11:15 3.-4 5.-6 7.-8 1.-2




11:20 ATLETISMO DE PISTAS DOS COMPETIDORES POR NIVEL

LADO NORTE 1.-2 3.-4 5.-6 7-8 DAMAS
LADO SUR 1.-2 3.-4 5.-6 7.-8 VARONES
POSTAS 8 X 50 1.-2 3.-4 5.-6 7.-8 MIXTOS
VIERNES 30 DE SEPTIEMBRE 2022 SORTEO COPA CARRANZA
10:00 FB HB VB LANZAMIENTOS
EJ: -1 -1 -1 -1
10:20 -1V -1 -1 -1l
10:40
11:00
11:20
11:40 ATLETISMO DE PISTAS DOS COMPETIDORES POR NIVEL
PISTA 80 MTS 100 MTS MIXTOS
POSTA 4 X 100 MIXTOS
POSTAS 8 X 50 MIXTOS
400 MTS MIXTOS
800 MTS MIXTOS

* = En el caso de Septimo basico que tiene solo 4 Mujeres se aceptara 3 representante y en caso necesario menos si esta bien justificado









